A Perturbacdo Autistica ou Autismo é definida por lacunas na Interac¢éo Social
e na Comunicagdo e pela presenca de Comportamentos ou Interesses
Restritos ou Repetitivos.

- Défice na Interacdo Social:

As dificuldades ao nivel da interac¢éo social verificam-se sempre numa crianca
com autismo, embora a sua gravidade possa ser variavel. Podem manifestar-se
somente através de uma diminuicéo ligeira da utilizacdo de competéncias como
0 contacto visual, as expressoes faciais, a postura e os gestos, a partilha do
prazer e interesses com 0s outros, ou ainda no desenvolvimento de relacfes
sociais com os pares, sem envolvimento nas brincadeiras e atividades
coletivas. No outro extremo de gravidade estardo os individuos que parecem
ignorar a existéncia dos outros, isolando-se com muita frequéncia e
evidenciando um interesse muito escasso pela relagdo com os que os rodeiam.

- Défice na Comunicacéao

Nas criangas com autismo, € também possivel encontrar um espectro de
gravidade muito variavel ao nivel da comunicacdo, desde a auséncia total de
comunicacao até uma linguagem fluente. Ao contrario de criancas surdas ou
com perturbacdes especificas da linguagem, as criancas com autismo
geralmente ndo compensam as dificuldades de linguagem verbal com a
comunicacao através dos gestos. Muito precocemente, em vez de pedirem o
gue desejam, apontando ou olhando, as criancas levam a méao do adulto ao que
pretendem, sem estabelecer contacto visual ou entdo elas proprias vao buscar,
parecendo muito autbnomas.

Quando tém oralidade, o seu discurso pode ser frequentemente marcado por
uma construcdo frasica incorreta e pela presenca de ecoldlia imediata e/ou
diferida (repeticdo do que ouvem). Apesar de poderem ter muito vocabulario,
apresentam frequentemente dificuldades em estabelecer e manter um didlogo
com o0s outros, repetindo muitas vezes as perguntas que lhes séo feitas, ou
respondendo de modo descontextualizado.

- Comportamento ou Interesses Restritos ou Repetitivos

As criangas com autismo apresentam frequentemente uma preocupagao muito
intensa com um determinado brinquedo, atividade ou interesse, muitas vezes
sem uma utilizacdo simbalica ou funcional (podem passar muito tempo a alinhar
brinquedos ou outros objetos, a apagar e acender as luzes, a abrir e fechar
gavetas...). Podem também encontrar prazer ou conforto em repetir
determinadas rotinas ou rituais de forma muito marcada. Por vezes, quando a
sua rotina sofre alteragbes, reagem com birras ou com grande ansiedade.
Muitas criancas apresentam ainda estereotipias motoras (movimentos
repetitivos, ndo funcionais), com as maos ou com 0 corpo.

Importante também referir que muitas criangas com autismo demonstram
respostas sensoriais bastante marcadas. Podem reagir muito ou pouco a sons,
cheiros, objetos ou texturas. Podem ficar muito agitadas com ruidos



quotidianos; podem cheirar frequentemente objetos; podem rejeitar
determinadas texturas como areia ou plasticina; podem aproximar muito 0s
olhos de objetos metalicos ou espelhos; podem correr fixando um ponto lateral;
podem ter uma alimentagdo muito restrita, recusando solidos ou determinados
tipos de alimentos.

Por dltimo, ha que salientar que uma crianga com Autismo podera néo
apresentar todas as caracteristicas que foram referidas. Os sintomas podem
variar de intensidade e frequéncia. Cada caso €& Unico e cada crianca
apresentara as suas proprias caracteristicas e personalidade. Importa
essencialmente realizar uma avaliacdo aprofundada que permita identificar as
suas dificuldades e competéncias, para implementar uma intervencao
terapéutica adequada as suas necessidades, em parceria com a familia e com
a escola.



